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YOGA - HERBST - WEEK MIT STEFANIE

Sonntag, 6. September bis Freitag, 11. September 2026

Aktivierung & Neuausrichtung im Rhythmus des Wandels

,Ein FuB noch im Sommer, der andere schon im Herbst - und das Herz mitten im Wandel.*

In der zweiten Septemberwoche, wenn die Energie sich neu ausrichtet und die Natur in den
Ruckzug geht, begleite ich Dich auf eine Reise zu Deiner inneren Kraft.

Dieses Retreat ist eine Einladung, Klarheit zu gewinnen, Altes loszulassen und Dich neu
auszurichten auf kérperlicher, geistiger und seelisch Ebene.
Funf Tage lang tauchen wir ein in die heilsame Stille und die kraftvolle Bewegung des Yoga.

Am Morgen aktivieren wir mit Yang Yoga Deine Energie, starken Deine Mitte und férdern Deine
innere Stabilitat. Du spurst Deinen wahren Willen, lést Dich von alten Einflussen und gewinnst
neue Freiheit und Lebensfreude.

Am Abend fuhrt Dich Tiefen-Yoga in die Stille, ins Vertrauen und in die Selbstfursorge.

In dieser Phase des Ubergangs, vom Feuer zum Erdelement, éffnen sich Raume fiir Reflexion,
Intuition und innere Fuhrung. Die Zeichen des Kdrpers werden spurbar, die Sinne gescharft, die
Verbindung zu Dir selbst vertieft.

Begleitet von Meditation, Pranayama und achtsamer Ausrichtung tauchst Du in die universelle
Qualitat dieser Zeit: Ernte, Reinigung, Neuausrichtung.

Du lernst, wie Geist und Korper sich gegenseitig beeinflussen und wie Du diese Verbindung fur
Deine Gesundheit und Dein Leben nutzen kannst.

Dieses Retreat ist fur Menschen, die spuren: Etwas mochte sich bewegen. Etwas mdchte sich
klaren. Etwas mochte neu entstehen.

Du verlasst das Engadin lebendig, vitalisiert, mit offenem Herzen und einer inneren Starke, die
Dich tragt.

Yoga in seiner Ganzheit und Schlichtheit, ist ein wunderbarer Begleiter zu innerem Frieden.
Ich freue mich auf Dich und unsere gemeinsame Zeit auf der Matte.

Von Herzen © Stefanie

PS: Falls Dich die Themen Privatunterricht | Energetische Heilarbeit | begleitende Gesprache interessieren, melde Dich gerne direkt
bei mir.
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Programm

Sonntag

ab 15.00 Uhr Check-In & Ankommen

19.00 Uhr Welcome Circle | Yoga-Raum
ab 20.00 Uhr Dinner | Restaurant

Montag - Donnerstag

08.00 Uhr - 09.30 Uhr  Yoga | Yoga-Raum
09.30 Uhr - 10.30 Uhr  Fruhstlck | Restaurant

15.00 Uhr Kaffee, Tee, Frichte & Snacks | Lobby-Bar
16.30 Uhr - 18.00 Uhr  Yoga | Yoga-Raum

ab 18.30 Uhr Dinner | Restaurant

Freitag

08.00 Uhr - 09.30 Uhr  Yoga & Closing Circle | Yoga-Raum
09.30 Uhr - 10.30 Uhr  Fruhstuck | Restaurant
11.00 Uhr Check-0Out & individuelle Abreise

Die Teilnehmerzahl ist auf ein Maximum von 10 Personen beschrankt. Sollte wider Erwarten einer der Kurse, aufgrund einer zu
geringen Teilnehmerzahl von weniger als 5 Personen, nicht stattfinden, wird der Kurs 5 Tage vor Kursbeginn annulliert.

Hotel Arnica, Via da Brentscl

Telefon +




