/?Q/\
HOTEL ARNICA

Engadin Scuol

YOGA - FRUHLING - MIDWEEK MIT STEFANIE

Sonntag, 31. Mai bis Donnerstag, 4. Juni 2026

Yoga macht Dich sichtbar - Geh raus und zeige Dich

Es ist nicht notig den ganzen Weg zu kennen, es reicht, wenn Du die Richtung kennst,
in die Du gehen mochtest. 4 Tage Yoga, Meditation und Pranayama, umgeben von der
wunderschonen Natur des Unterengadins.

In diesem Retreat geht es darum, zurtck zu Deiner Kraft zu finden. Den Blick zu offnen,
das Wahrgenommene anzunehmen und fur Dich zu nutzen. Eine Offenheit und innere
Starke zu entwickeln, damit Du Dich und Deine Fahigkeiten in die Welt bringst.
Entdecke alle diese Fahigkeiten und den Glauben daran, dass die Welt da draussen
Dich und diese Fahigkeiten braucht!

Mit kraftvollen Yogastunden am Morgen gehen wir in die Aktivitat. Mit kraftigenden
Ubungen gelangst Du mehr innerer Freiheit und Stabilitat. Du lost Dich von bekannten
und unbekannten Einflussen. Du erspurst Deinen wahren Willen und gewinnst dadurch
mehr Unabhangigkeit, Kraft und Freude in Deinem Leben.

Mit dem Tiefen-Yoga am Abend gehen wir in den Ausgleich, in die Stille und ins
Vertrauen. Wir schaffen Raum und Zeit fur Deine Selbstfursorge. Die Stille ist die
starkste Kraft - die Quelle, aus der alles entspringt. Jede Bewegung im gesamten
Universum kommt aus der Stille und geht wieder zuruck in die Stille. Der Unterricht ist
gestaltet, um Deine Sinne zu wecken, die Zeichen und Signale Deines Kérpers
bewusst wahrzunehmen.

Mit gezielten Asanas (Korperstellungen), Pranayama (Atemubungen), der
Konzentration und Meditation bekommst Du auf verschiedenste Art und Weise die
Moglichkeit tiefer zu tauchen um dann mit mehr Selbstbewusstsein Dein Leben zu
meistern. Lass Dich auf einen neuen Weg begleiten. Lerne den Einfluss Deines Geistes
auf Deinen Korper kennen und wie Du beides fur Dich, Deine Gesundheit und Energie
nutzen kannst.

Lebendig, vitalisiert, mit offenem Herzen und einer inneren Starke wirst du das
Engadin verlassen.

Ich freue mich auf dich..

von Herzen © Stefanie

PS: Falls Dich die Themen Privatunterricht | Energetische Heilarbeit | Massage flr die Seele |
begleitende Gesprache interessieren, melde Dich gerne direkt bei mir.
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Programm

Sonntag

ab 15.00 Uhr Check-In & Ankommen

19.00 Uhr Welcome Circle | Yoga-Raum
ab 20.00 Uhr Dinner | Restaurant

Montag - Mittwoch

08.00 Uhr - 09.30 Uhr  Yoga | Yoga-Raum
09.30 Uhr - 10.30 Uhr  Fruhstlck | Restaurant

15.00 Uhr Kaffee, Tee, Fruchte & Snacks | Lobby-Bar
16.30 Uhr - 18.00 Uhr  Yoga | Yoga-Raum

ab 18.30 Uhr Dinner | Restaurant

Donnerstag

08.00 Uhr - 09.30 Uhr  Yoga & Closing Circle | Yoga-Raum
09.30 Uhr - 10.30 Uhr  Fruhstuck | Restaurant
11.00 Uhr Check-0Out & individuelle Abreise

Die Teilnehmerzahl ist auf ein Maximum von 10 Personen beschrankt. Sollte wider
Erwarten einer der Kurse, aufgrund einer zu geringen Teilnehmerzahl von weniger als
5 Personen, nicht stattfinden, wird der Kurs 7 Tage vor Kursbeginn annulliert.

Hotel Arnic
Telefon +41
info@:




